
LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES 6 

SOPA DE PINTADO SOPA DE ARROZ SALPICON CREMA DE BROCOLI SOPA SANCOCHITO 

GOULAS CON VEDURA SPAGUETI A  BOLONESA POLLO A AL BROSTER ROLLO DE CARNE PESCADO APANADO 

ARROZ AL AJONJOLI PAN  CROQUETAS DE ARROZ ARROZ BLANCO ARROZ CON COCO 

PAPA AL GRATIN ENSALADA ENSALADA YUCA  FRITA PATACON 

POSTRE, FRUTA POSTRE, FRUTA POSTRE, FRUTA POSTRE, FRUTA POSTRE, FRUTA 

JUGO DE MANGO JUGO DE MORA JUGO DE PIÑA JUGO DE GUAYABA JUGO DE MARACUYA 

LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES  11 JUEVES 12 VIERNES 13 

SOPA DE AVENA CREMA DE LENTEJAS SOPA DE ARRACACHA CREMA DE ZANAHORIA SOPA DE VERDURAS 

CERDO  AGRIDULCE ALBONDIGAS POLLO AL HORNO RAGOUT DE TERNERA LASAGÑA  MIXTA 

ARROZ CON VERDURA ARROZ PEREJIL ARROZ CON VERDURA ARROZ BLANCO PAN 

CRIOLLAS SMILE PAPA SALADA PLATANO AL HORNO ENSALADA 

POSTRE, FRUTA POSTRE, FRUTA POSTRE, FRUTA POSTRE, FRUTA POSTRE, FRUTA 

JUGO DE LULO JUGO DE FRESA JUGO DE MANGO JUGO DE GUANABANA JUGO DE MORA 

LUNES  16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES 20 

  CREMA DE CEBOLLA SOPA DE COLICERO CREMA DE AHUYAMA SOPA DE PASTA 

  STEK CON TOCINETA  YUCA RELLENA ENSALADA DE POLLO  PATACON CON QUESO 

FESTIVO ARROZ BLANCO ARROZ TIGRE CON VERDURA CARNE DESMECHADA 

  PATACONAS TORTA DE PLATANO HUEVO DURO PAPA CRIOLLA 

  POSTRE, FRUTA POSTRE, FRUTA POSTRE, FRUTA POSTRE, FRUTA 

  JUGO DE GUAYABA JUGO DE PIÑA JUGO DE FRESA JUGO DE LULO 

LUNES 23 MARTES 24 MIERCOLES 25 JUEVES 26 VIERNES 27 

CREMA DE ESPARRAGOS SOPA DE CASCABELES CREMA DE TOMATE SOPA DE VERDURAS CREMA DE POLLO 

POSTA THAI MILANESA DE POLLO TORTA DE CARNE POLLO AL AJONJOLI ARROZ CHINO 

ARROZ BLANCO ARROZ HINDU ARROZ PAJARITO ARROZ BLANCO ENSALADA 

PAPA DORADA TORTA DE MAZORCA NOICETES ABORRAJADOS CROQUETAS DE YUCA 

POSTRE, FRUTA POSTRE, FRUTA POSTRE, FRUTA POSTRE, FRUTA POSTRE, FRUTA 

JUGO DE FEIJOA JUGO DE MARACUYA JUGO DE MANGO JUGO DE TOMATE DE ARBOL JUGO DE MORA 

LUNES 30 MARTES 31       

CUCHUCO DE TRIGO PETO       

CROQUETA DE ATUN PINCHO DE POLLO       

ARROZ PAJARITO ARROZ CON VERDURA       

CRIOLLAS  PARMESANAS PAPA A LA FRANCESA       

POSTRE, FRUTA POSTRE,FRUTA       

JUGO DE LULO  JUGO DE FRESA       



 


